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スポーツ障害用問診票 カルテＮｏ． 日付 月 日

ﾌﾘｶﾞﾅ

氏名

所属チーム名又は学校名 学年

1 現在行っているスポーツは何ですか

□　野球 □　サッカー □ バスケットボール□ バレーボール
□　テニス □　バトミントン □ ハンドボール □ ソフトボール
□　陸上 □　卓球 □　剣道 □　ラグビー
□　柔道 □　合気道 □ 太極拳 □ 空手
□　ゴルフ □　器械体操 □ 新体操
□　アメリカンフットボール □ スキー・スノボー
□　ジョギング □　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

2 何歳からはじめましたか
□　六歳以下 □　小学校低学年 □ 小学校高学年 □ 中学校
□　高校生 □　大学生 □ 20歳～30歳 □ 30歳以上

3 現在レギュラーですか。また、主な成績をお知らせください（例：国体代表）
□　はい □　いいえ

成績（チーム：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　個人：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
4 練習日は週何回ですか

□　1日 □　2日 □ 3日 □ 4日
□　5日 □　6日 □ ほぼ毎日

5 １日の練習時間はどれぐらいですか
□　１時間以内 □　１～２時間 □ ２～３時間 □ ３～４時間
□　4時間以上

6 現在練習はどうしていますか。
□　痛くてやれない(休んでいる）
□　痛みの出ないものだけやっている。
□　痛みがあるがやっている。

7 怪我をしてから（または痛みを感じ始めてから）の痛みの経過についてお聞きします
□　ケガした時と全く変わっていない □ 徐々によくなっている
□　徐々に悪化している

8 どんなときに痛みを感じますか。
□　安静にしていても痛い
□　日常の生活動作（例：歩く、寝返り、着替える等）でも痛い
□　スポーツのときだけ痛い □ 起床時や朝に痛い
□　夜になると痛い □ 練習後など疲れてくると痛い

9 今、練習や大会。試合を続けることを強く望みますか。
（例：注射・消炎鎮痛薬・テーピング等を行ってでも、練習や大会に出なくてはいけないと考えている）
□　はい
□　わからない
□　休んで治るのであれば休みたい
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